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Η οστεοπόρωση
Τι είναι η οστεοπόρωση; 
· Η οστεοπόρωση είναι μια ασθένεια που επηρεάζει την αντοχή των οστών, κάνοντάς τα πιο ευπαθή σε σπασίματα ή κατάγματα1. Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων, τα σημεία που κινδυνεύουν από κάταγμα είναι το ισχίο, η σπονδυλική στήλη και ο καρπός1. 
· Το οστό είναι ένας ζωντανός ιστός, όπου το νέο οστό συνεχώς αντικαθιστά το παλιό. Η οστεοπόρωση μειώνει την ικανότητα του σώματος να αντικαθιστά τα παλιά οστά με νέα, με αποτέλεσμα αυτά να αδυνατίζουν όσο περνά ο καιρός2.
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· Αν και η οστεοπόρωση προσβάλλει γυναίκες και άντρες, εμφανίζεται πιο συχνά σε γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση, καθώς εκείνη την περίοδο μειώνονται τα επίπεδα των οιστρογόνων τους. Τα οιστρογόνα είναι μια ορμόνη πολύ σημαντική για τη διατήρηση των γερών οστών1. 

Γνωρίζατε ότι...
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Η οστεοπόρωση είναι γνωστή ως «η σιωπηλή επιδημία», επειδή τα συμπτώματά της δεν είναι ορατά και οι ασθενείς δεν αισθάνονται άρρωστοι3, με αποτέλεσμα οι γυναίκες να μην καταλαβαίνουν ότι πάσχουν από την ασθένεια.
· Για την ακρίβεια, στις περισσότερες γυναίκες γίνεται διάγνωση της οστεοπόρωσης μετά από σπάσιμο ή κάταγμα, καθώς αυτό είναι συνήθως το πρώτο «σύμπτωμα» της ασθένειας.

· Η οστεοπόρωση έχει χαρακτηριστεί και «κλέφτης», γιατί κλέβει την αντοχή των οστών κάνοντάς τα πιο ευπαθή σε σπασίματα ή κατάγματα4.

· Σε ό,τι αφορά τον κίνδυνο να νοσήσει κανείς από οστεοπόρωση, οι γενετικοί παράγοντες είναι μεν σημαντικοί, ωστόσο οι υγιεινές συνήθειες, η διατροφή και η άσκηση μπορούν να επηρεάσουν το ποσοστό της απώλειας οστικής μάζας και να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στο κατά πόσο είναι τα σώματά μας σε θέση να αντικαταστήσουν ένα παλιό οστό5.
Πόσους ανθρώπους προσβάλλει η οστεοπόρωση;

· Έχει υπολογιστεί πως περισσότεροι από 200 εκατομμύρια άνθρωποι παγκοσμίως πάσχουν από οστεοπόρωση6.

· Μία στις τρεις γυναίκες άνω των 50 παθαίνει κάταγμα εξαιτίας αυτής της ασθένειας7.

· Σχεδόν ένας στους πέντε άντρες και γυναίκες άνω των 50 που παθαίνουν κάταγμα ισχίου, θα πεθάνουν μέσα σε ένα χρόνο εξαιτίας των συνεπειών του8.
· Έχει υπολογιστεί ότι στην Ευρώπη και στις ΗΠΑ, μία στις τρεις γυναίκες μετά την εμμηνόπαυση προσβάλλεται από οστεοπόρωση6.
· Στη Λατινική Αμερική, περισσότερο από το 10% των γυναικών παθαίνουν κάταγμα της σπονδυλικής στήλης εξαιτίας της οστεοπόρωσης9.
Πως γίνεται η διάγνωση της οστεοπόρωσης;
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Αν ο γιατρός θεωρήσει πως ο ασθενής πάσχει από οστεοπόρωση, θα προτείνει ένα σπινθηρογράφημα οστών που ονομάζεται μέτρηση της απορρόφησης ακτίνων Χ διπλής ενέργειας (DXA ή DEXA για συντομία), για να μετρηθεί η οστική πυκνότητα.
· [image: image11.emf]Η οστική πυκνότητα μετρά την ποσότητα των γραμμαρίων ασβεστίου και των άλλων ανόργανων συστατικών που περιέχουν τα οστά10:

	Αποτελέσματα ελέγχου DXA 
Οι τιμές πάνω από -1 θεωρούνται κανονικές
Οι τιμές μεταξύ -1 και -2,5 σημαίνουν πως η γυναίκα μπορεί να πάσχει από οστεοπενία, η οποία μπορεί να οδηγήσει σε οστεοπόρωση.
Οι τιμές κάτω από -2,5 σημαίνουν πως η γυναίκα πάσχει από οστεοπόρωση.


· Η χαμηλή οστική πυκνότητα δεν σημαίνει απαραίτητα πως η γυναίκα κινδυνεύει από σπάσιμο ή κάταγμα. Ωστόσο, είναι σημαντικό οι γυναίκες να ξέρουν την οστική τους πυκνότητα και να συζητήσουν το θέμα αυτό, μαζί με τις πιθανές επιλογές θεραπευτικής αγωγής, με τον ιατρό τους.
· Αν ο ιατρός δεν έχει πρόσβαση σε εγκαταστάσεις για DXA, μπορεί να χρησιμοποιήσει  το εργαλείο FRAX® για να υπολογίσει την πιθανότητα κατάγματος εντός της επόμενης δεκαετίας.  
· Τι είναι το FRAX®;11 
· Προς το παρόν η οστική πυκνότητα αποτελεί τον καλύτερο τρόπο για να προβλέψουμε τον κίνδυνο ενός μελλοντικού κατάγματος. Υπάρχουν, ωστόσο, πολλοί ακόμα σκελετικοί και μη σκελετικοί παράγοντες που πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά την εξέταση της πιθανότητας κατάγματος.
· Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (ΠΟΥ) έχει παρουσιάσει το εργαλείο FRAX®, το οποίο αποτελεί ορόσημο, βοηθώντας τους γιατρούς να βελτιώσουν τον προσδιορισμό των ασθενών με υψηλό κίνδυνο κατάγματος και να τους χορηγήσουν αγωγή.

· Είναι ένας αλγόριθμος που συνδυάζει παράγοντες κινδύνου όπως η ηλικία, φύλο, βάρος, οι καπνιστικές συνήθειες κλπ, καθώς και την οστική πυκνότητα του μηριαίου αυχένα, εφόσον αυτή είναι διαθέσιμη. Το πρακτικό αυτό εργαλείο, το οποίο είναι βασισμένο στο διαδίκτυο, παράγει ένα ποσοστό το οποίο δηλώνει τη πιθανότητα κατάγματος εντός της επόμενης δεκαετίας, παρέχοντας έτσι καθοδήγηση στον προσδιορισμό της ανάγκης για θεραπευτική αγωγή (www.shef.ac.uk/FRAX/).
Ποιες είναι οι θεραπευτικές αγωγές που διατίθενται για την καταπολέμηση της οστεοπόρωσης;

· Υπάρχουν διάφορες θεραπευτικές αγωγές κατά της οστεοπόρωσης, οι οποίες επιβραδύνουν την εξέλιξη της ασθένειας και βελτιώνουν την πυκνότητα των οστών, μειώνοντας έτσι τον κίνδυνο καταγμάτων12. 
· Μελέτες έχουν δείξει ότι, ανάλογα με την ασθενή και με την θεραπευτική αγωγή που ακολουθείται, ο κίνδυνος καταγμάτων μπορεί να μειωθεί από 16% ως και 70%12.
· Εκτός από την θεραπευτική αγωγή, οι γυναίκες που πάσχουν από οστεοπόρωση πρέπει να παίρνουν βιταμίνη D και ασβέστιο, τα οποία αποτελούν σημαντικά συμπληρώματα για την υγεία των οστών12. 
· Στο παρελθόν, ο αριθμός των διαθέσιμων θεραπευτικών αγωγών ήταν περιορισμένος. Σήμερα, ωστόσο, οι γυναίκες μπορούν να επιλέξουν από ένα ευρύ φάσμα αγωγών, οι οποίες μπορεί να χορηγούνται από ημερησίως μέχρι και ετησίως, βρίσκοντας αυτή που ταιριάζει περισσότερο στον τρόπο ζωής τους.

Σύντομες πληροφορίες για την οστεοπόρωση 

· Η λέξη σημαίνει ετυμολογικά «πορώδες οστό»1. 
· Ο όρος «οστεοπόρωση» πρωτοχρησιμοποιήθηκε στην δεκαετία του 1820 στη Γαλλία13. 
· Στις διεθνείς προσωπικότητες με οστεοπόρωση συμπεριλαμβάνονται η Ούρσουλα Άντρες, η Τζόαν Ρίβερς και η Μπριτ Έκλαντ.

· Παρά τον μύθο ότι η οστεοπόρωση είναι «αρρώστια για ηλικιωμένες», η ασθένεια μπορεί να προσβάλει και ανθρώπους 25 ετών3. Ωστόσο, αυτό συμβαίνει πιο σπάνια και συχνά προκαλείται από διαφορετικούς παράγοντες κινδύνου, όπως μακροχρόνια θεραπεία με στεροειδή για την αντιμετώπιση άλλων ασθενειών (π.χ. ρευματοειδής αρθρίτιδα ή άσθμα)14.
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